ITAMBIKER
2026

Regulamento Oficial

Caminhada e Corrida
Data: 01/03/2026 - Domingo

Passeio de MTB e Desafio Itambiker
Data: 01/03/2026 - Domingo

Local: Itambé do Mato Dentro - MG

1) A Caminhada e Corrida (corrida de trilha), sera realizada no dia 01/03/2026
(Domingo), na cidade de Itambé do Mato Dentro, na distancia de Cinco quilometros (5
Km), com a participagdo de PESSOAS DE AMBOS OS SEXOS, devidamente inscritos,
doravante denominados ATLETAS, independentemente da condi¢do climéatica o evento sera
realizado pontualmente.

2) O Passeio de MTB e Desafio Itambiker, sera realizada no dia 01/03/2026
(domingo), na cidade de Itambé do Mato Dentro, nas distancias de Vinte e cinco
quilometros (25 Km), Categoria PERCURSO REDUZIDO / PASSEIO e na distancia de
Cinquenta quilometros (50 Km) na Categoria PERCURSO COMPLETO, com a
participagdo de PESSOAS DE AMBOS OS SEXOS, devidamente inscritos, doravante
denominados ATLETAS, independentemente da condicdo climatica o evento sera realizado
pontualmente.

3) Ao se inscrever para o0 Mountain Bike os participantes serdo obrigados a seguir
todas as normas e regras exigidas neste regulamento.

4) Ao se inscrever para o Caminhada e Corrida (corrida de trilha) o atleta declara
que se trata de uma prova de corrida com trilhas, com obstaculos naturais, além de todos os
possiveis fatores que exijam um bom preparo fisico e técnico do atleta, estando o mesmo
ciente que encontrarad dificuldades impostas pela topografia do circuito, assim como trechos
de grande dificuldade técnica de locomogao, sendo assim o atleta assume todo e total risco
sobre sua participagdo no evento, isentando assim a organizacdo de quaisquer
responsabilidade sobre possiveis riscos em virtude da participagdo no evento.

5) Para a sua participagdo no TRAIL RUN (corrida de trilha) ¢ imprescindivel que o
ATLETA esteja inscrito oficialmente e portando comprovante de inscrigdo no momento da
retirada do Kit, devera portar o numero de peito (placa) fornecido no Kit, podendo fixa-lo
em cinto porta numero de peito corrida/competicdo (item nao fornecida no Kit), no
momento de alinhamento/largada, sendo este de sua responsabilidade antes/durante toda a
prova.



6) E de responsabilidade do atleta cadastrar um e-mail valido no ato de sua
inscricdo. Sendo inscrito nesta competi¢do, cada atleta declara que leu e aceitou todas as
normas contidas no regulamento. Participando assim do Itambiker por livre e espontanea
vontade, o Atleta em seu nome e de seus sucessores, isenta os organizadores, promotores,
patrocinadores e supervisores deste evento de toda e qualquer responsabilidade sobre
quaisquer consequéncias, acidentes, furtos, danos e prejuizos que possam advir de sua
participagdo nesta prova, ndo cabendo qualquer tipo de indenizagao.

7) Esta ciente de seu estado de saude e de estar capacitado para a participagao,
gozando de satde perfeita e de haver treinado adequadamente para esta prova, até a data de
sua inscri¢ao nao foi impedido de participar de qualquer outro esporte por motivos médicos.

8) Esta ciente de que em ambas as provas se desenrolam por trilhas técnicas e
propriedades particulares abertas ao transito normal de veiculos, onde as Leis de Transito
devem ser seguidas, contendo possivelmente animais, cercas, pontes e porteiras que deverao
ser respeitadas, assume ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou
materiais causados por sua participagao neste evento.

9) Esta ciente que ¢ o Unico responsavel pela guarda de seu equipamento (bicicleta,
acessorios, capacetes, luvas, relogio, ténis, alimentos, agua, e pertences particulares) antes,
durante e ap6s a prova.

ATENCAO: Realizada a inscrigdo, o atleta reconhece que ndo havera reembolso do valor
pago pela modalidade em caso de desisténcia de sua participagdo no evento.

10) Esta ciente que se jogar embalagens ou lixo no percurso, bem como isso ocorrer
por parte de sua equipe de apoio ou acompanhantes sera desclassificado.

11) Em caso de emergéncia, autoriza qualquer pessoa qualificada a realizar o
tratamento necessario médico e/ou cirurgico, incluindo a administragdo de sangue e
derivados sanguineos.

12) Assume com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentagdo, translado,
seguro, assisténcia médica e quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da sua
participagdo neste evento, antes, durante ou depois do mesmo.

13) Esta ciente que a Organizagdo se reserva o direito de, a qualquer momento,
rejeitar a inscrigdo de um atleta.

14) Esta ciente que a Medalha do Itambiker ¢ um prémio dado a cada atleta inscrito
na prova. O ndo comparecimento, ndo obriga a organizacao de entrega futura da medalha e
os inscritos devem, portanto, completarem a prova. OBS: caso o atleta ndo faca o percurso
conforme sua inscricdo e/ou seja constatado irregularidade ou quebra de regra, cortar
caminho, ajuda de terceiros ndo autorizados pela Organizacdo da Prova, receba ajuda de
carro de Apoio e ou qualquer método que venha a favorecer o Atleta, ele sera
desclassificado e perderd direito de receber a medalha de participacdo, assim como
Premiagao.

15) Esta ciente que, além deste Regulamento Particular, sua participacdo esta sujeita
as normas impostas pelo Itambiker para sua inscri¢do no Mountain Bike.



16) O ATLETA autoriza o uso de fotografias, filmagens ou outra gravacdo contendo
imagens de sua participagdo neste evento para finalidades legitimas, de divulgagdo do
evento através de veiculos impressos, televisivos, Internet ou outros meios eletronicos no
ato de sua inscrigao.

17) Qualquer reclamagao sobre o resultado parcial ou final da competi¢do devera ser
feita, por escrito, a comissdo organizadora, até 15 minutos apds sua divulgacao.

18) A Comissdo Organizadora da CORRIDA, bem como seus
PATROCINADORES, APOIADORES e REALIZADORES, ndo se responsabiliza por
prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito na Corrida a terceiros ou outros
participantes, sendo esses de unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

19) A comissdo organizadora recomenda aos atletas rigorosa avaliagdo médica no
periodo que antecede a competigao.

20) No dia da competicdo, bem como na véspera, o atleta devera alimentar-se de
algo leve e estar bem hidratado.

21) Os participantes deverdo chegar ao local da largada com, pelo menos, 1h (uma
hora) de antecedéncia.

22) Os atletas deverdo se manter exclusivamente na pista do percurso e¢ observar os
desniveis e obstaculos que possam existir ao longo do caminho, pois se trata de uma corrida

por ruas, trilhas, e estrada de terra batida, leito de rios e demais vegetacdes e obstaculos
naturais decorrente do tracado de cada percurso.

ROTEIRO:

Os percursos passam por diversos tipos de trilhas, estradas e trechos técnicos. Serdo
sinalizadas com cal, fitas, placas e quando necessario contardo com pessoas do apoio ao
longo do trajeto sinalizando.

PROGRAMACAO:

Entrega de Kit’s

Para a retirada do Kit, serd necessdrio apresentar comprovante de pagamento de
inscri¢do, portando documento oficial de identificagdo com foto.

Dia: 28/02/2026
Local: Quadra — Itambé do Mato Dentro - MG



Dia: 01/03/2026
Local: Quadra — Itambé do Mato Dentro - MG

Nao havera entrega de kit de participacao apos a largada dos atletas.

Modalidade: Caminhada e Corrida

Percurso unico: 5 km

LARGADA: A saida sera em frente a Quadra as 8:30min (horario oficial de Brasilia) de
todas as categorias, e o alinhamento se dard conforme ordem de chegada dos atletas, com
qualquer condi¢do climatica do dia, desde que ndo oferega risco aos participantes.

Categorias:

CATEGORIAS FAIXA ETARIA ANO DE NASCIMENTO
INDIVIDUAL MASCULINO 14 A 19 ANOS NASC. 2027 A 2012
INDIVIDUAL MASCULINO 20 A 29 ANOS NASC. 1997 A 2006
INDIVIDUAL MASCULINO 30 A39 ANOS NASC. 1987 A 2007
INDIVIDUAL MASCULINO 40 A 49 ANOS NASC. 1977 A 1986
INDIVIDUAL MASCULINO 50 A 59 ANOS NASC. 1967 A 1976
INDIVIDUAL MASCULINO ACIMA DE 60 ANOS NASC. ANTES 1966

INDIVIDUAL FEMININO 14 A 19 ANOS NASC. 2027 A 2012

INDIVIDUAL FEMININO 20 A 29 ANOS NASC. 1997 A 2006

INDIVIDUAL FEMININO 30 A39 ANOS NASC. 1987 A 2007

INDIVIDUAL FEMININO 40 A 49 ANOS NASC. 1977 A 1986

INDIVIDUAL FEMININO 50 A 59 ANOS NASC. 1967 A 1976

INDIVIDUAL FEMININO 60 ANOS ACIMA NASC. ANTES 1966
PCD - GERAL IDADE LIVRE

Modalidade: Mountain Bike de ponto a ponto.

Percurso COMPLETO: 50 km
Percurso REDUZIDO: 25 Kkm

LARGADA: A saida serd em frente a quadra as 08h0Omin (horario oficial de Brasilia) de
todas as categorias, e o alinhamento se dard primeiramente do percurso completo a frente do
percurso reduzido, com qualquer condicdo climatica do dia, desde que ndo ofereca risco aos
participantes.



CATEGORIAS PERCURSO COMPLETO - 50 km

CATEGORIAS FAIXA ETARIA ANO DE NASCIMENTO
INDIVIDUAL MASCULINO 18 A 29 ANOS NASC. 1997 A 2008
INDIVIDUAL MASCULINO 30 A 39 ANOS NASC. 1987 A 2007
INDIVIDUAL MASCULINO 40 A 49 ANOS NASC. 1977 A 1986
INDIVIDUAL MASCULINO 50 A 59 ANOS NASC. 1967 A 1976
INDIVIDUAL MASCULINO ACIMA DE 60 ANOS NASC. ANTES 1966

E-BIKE MASCULINO IDADE LIVRE
INDIVIDUAL FEMININO 14 A 19 ANOS NASC. 2007 A 2012
INDIVIDUAL FEMININO 20 A 29 ANOS NASC. 1997 A 2006
INDIVIDUAL FEMININO 30 A 39 ANOS NASC. 1987 A 2007
INDIVIDUAL FEMININO 40 A 49 ANOS NASC. 1977 A 1986
INDIVIDUAL FEMININO 50 A 59 ANOS NASC. 1967 A 1976
INDIVIDUAL FEMININO 60 ANOS ACIMA NASC. ANTES 1966

E-BIKE FEMININO

IDADE LIVRE

CATEGORIAS PERCURSO REDUZIDO - 25 km

CATEGORIAS FAIXA ETARIA ANO DE NASCIMENTO
INDIVIDUAL MASCULINO 14 A 17 ANOS NASC. 2009 A 2012
INDIVIDUAL MASCULINO 18 A 29 ANOS NASC. 1997 A 2008
INDIVIDUAL MASCULINO 30 A 39 ANOS NASC. 1987 A 2007
INDIVIDUAL MASCULINO 40 A 49 ANOS NASC. 1977 A 1986
INDIVIDUAL MASCULINO 50 A 59 ANOS NASC. 1967 A 1976
INDIVIDUAL MASCULINO ACIMA DE 60 ANOS NASC. ANTES 1966

ACIMA DE 100KG MASCUINO IDADE LIVRE
INDIVIDUAL FEMININO 14 A 17 ANOS NASC. 2009 A 2012
INDIVIDUAL FEMININO 18 A 29 ANOS NASC. 1997 A 2008
INDIVIDUAL FEMININO 30 A 39 ANOS NASC. 1987 A 2007
INDIVIDUAL FEMININO 40 A 49 ANOS NASC. 1977 A 1986
INDIVIDUAL FEMININO 50 A 59 ANOS NASC. 1967 A 1976
INDIVIDUAL FEMININO 60 ANOS ACIMA NASC. ANTES 1966

PCD — GERAL

IDADE LIVRE




Para definicio da categoria o atleta devera se basear no seu ano de nascimento,
considerando a referéncia usada para o calculo das idades o dia 31/12/2026.

INSCRICOES:

Valores para todas as categorias:

LOTE PROMOCIONAL: RS 65,00
Prazo/data limite Lote promocional: 02/02/2026 (segunda-feira) a 09/02/2026
(segunda-feira) ou até atingirem as vagas limitadas.

PRIMEIRO LOTE: RS 87,00

Prazo/data limite 1° Lote: 10/02/2026 (terca-feira) a 20/02/2026 (sexta-feira), ou até
atingirem as vagas limitadas.

ULTIMO LOTE: R$ 109,00

Prazo/data limite Ultimo Lote: 21/02/2026 (sabado) a 27/02/2026 (sexta - encerramento
das inscrigdes) ou até atingirem as vagas limitadas.

Ap6s o dia 27/02/2026 nao havera inscrigdes devido a cumprimento de prazos com
fornecedores e patrocinadores.

DOACAO DE ALIMENTOS: dois quilos de alimentos ndo pereciveis entregue durante a
retirada do kit do Atleta.

Obs.: Menores de 18 anos deverdo entregar, obrigatoriamente, a declaracdo para retirar o

kit (baixe arquivo no site www.itambiker.com.br onde estardo disponiveis as informacdes)
preenchido e assinado pelo seu respectivo responsavel legal (pai ou mae).

ATENCAO: As inscricdes para o ltambiker 2026 s3o pessoais e intransferiveis. Preencha
corretamente sua ficha de inscricdo no site: www.itabirasports.com.br, e realize o

pagamento, devendo ser levado o comprovante de inscrigdo para a retirada do Kit do
evento, juntamente com a doacao de 2 Kg de alimento nao perecivel.

Vagas limitadas

N3o havera entrega de kit de participacdao apds o inicio da competicao.

PREMIACOES:

Medalhas de participacdo para todos os inscritos que completarem a prova.



Ressalva: caso o atleta ndo faca o percurso conforme sua inscricio e/ou seja
constatado irregularidade ou quebra de regra, cortar caminho, nio cumprir
rigorosamente o percurso conforme sua inscricdo, dificultar a acdo de outros
concorrentes, apresentar conduta antidesportiva, chegar sem o numero de peito (Trail
Run), chegar sem placa em sua Bicicleta (MTB XCP), trocar o nimero de peito ou
placa, antes, durante ou depois da corrida, trocar de bicicleta sem autorizacio da
comissdo organizadora, escapar da saida da prova, antes de seu inicio oficial
(cronometragem), encobrir o niimero e/ou o nome dos patrocinadores, receber ajuda
de terceiros nao autorizados pela Organizacdo da Prova, receber ajuda de carro de
Apoio e ou qualquer método que venha a favorecer o Atleta de forma irregular,
desrespeitar qualquer norma deste Regulamento, portanto o Atleta sera
desclassificado e nao recebera Premiacao.

Troféus para os cinco primeiros colocados de cada categoria no Mountain Bike;
Troféus para os trés primeiros colocados de cada categoria no Trail Run:

Nao havera, em nenhuma hipotese, acaimulo de premiagao;

Nao havera premiacio em dinheiro.

CERIMONIA PROTOCOLAR

Na cerimonia de entrega das premiacdes o protocolo exige que o atleta deva estar
com o uniforme de ciclismo adequado (MTB), sendo este Camisa de MTB com mangas,
devera estar com bretelle ou bermuda de ciclismo e cal¢ado fechado para Podio MTB .
Camisa/camiseta de corrida (TRAIL RUN).

Nao podendo estar sem camisa, usar chinelos ¢ sandalias.
Nao sera permitido levar a bicicleta ao Pddio, criancas € nem exibir banners.
Horario de inicio da cerimonia de premiagado as 15:00 horas.

Penaliza¢ao com desclassificacio:

Rebocar ou ser rebocado por outro veiculo ou atleta;

Pedalar sem capacete durante a prova;

Manobras desleais com outro biker’s;

Informagdes erradas ou falsas na ficha de inscrigéo;

Atalhar caminhos (no passar pelo trajeto demarcado);

Largar em pelotdo a frente daquele reservado pela sua categoria;
Tumultuar o trabalho da organizagao;

S«

ATENCAO: A organizagio sera rigorosa na vistoria dos equipamentos de seguranga.
E proibida a troca de bicicletas e atletas em todas as categorias no decorrer da prova
acarretando em desclassificagao.

v Manter os nimeros claramente visiveis durante toda competigao;

v Dificultar e ndo dar passagem aos atletas que queiram ultrapassar, seja gentil,
v Zelar pela boa imagem do mountain bike e pela preservagao da natureza;

v’ Respeitar as leis de transito durante toda a prova,

v Naio estando presente o atleta no ato da premiagao perdera a sua premiagao;
v’ Uso de drogas de melhoramento de desempenho



Recursos:

S6 serdo aceitos por escrito e entregues junto a comissao organizadora do evento, durante a
prova e até 15 minutos apos a divulgagdo dos resultados. So serdo aceitos por escrito e
mediante pagamento de R$ 100,00 se julgado procedente o valor sera devolvido, caso
contrario, sera doado a instituicdo de caridade indicada pelo evento. Ndo serdo aceitos
recursos coletivos.

Apoio:

A organizacao indicara no programa de prova os pontos oficiais para o apoio onde serdo
permitidos a manutengao técnica e alimentar. Caso o atleta decida abandonar a prova, sera
obrigatorio notificar o coordenador/responsavel do evento, que esteja mais proximo ou a
equipe de resgate.

Havera postos de hidratacio de agua.
Os “Staffs”, quando necessario, orientardo os atletas nos pontos especificos.

SORTEIO DE BRINDES:

Varios brindes de patrocinadores.

Obs.: O Atleta sorteado tera 2 (dois) minutos apos ser chamado para retirar o prémio do
sorteio. Nao comparecendo a organizagdo fara novo sorteio. Para receber a premiacdo do
sorteio de brindes, o atleta deverd estar presente durante a cerimonia de premiacao, em caso
de auséncia ndo cabera recurso ou qualquer tipo de reclamagao sobre o sorteio. Salvo em
caso tenha recebido atendimento médico e registrado/informado durante o percurso e
comunicado a Comissdo Organizagdo do evento juntamente ao Bombeiro Civil responsavel.

Tempo de prova:

MTB - Seré de cinco (5) horas a prova, devendo todos os atletas serem recolhidos
apos esse tempo. Caso o atleta se recuse a abandonar a prova, o coordenador/organizador
ndo se responsabilizara pelo atleta. Os atletas que ndo completarem a prova no tempo
determinado serdo dados como desistentes.

TRAIL RUN - Sera de duas (2) horas a prova, devendo todos os atletas serem
recolhidos apds esse tempo. Caso o atleta se recuse a abandonar a prova, o
coordenador/organizador ndo se responsabilizara pelo atleta. Os atletas que nao
completarem a prova no tempo determinado serdo dados como desistentes.

Termo de responsabilidade:

Eu” identificado na ficha de inscri¢do”, no perfeito uso de minhas faculdades,
declaro para os devidos fins de direito que: estou ciente de que se trata de uma competicao
de ciclismo em terra, cascalhos e trilhas, estou em plenas condigdes fisicas e psicoldgicas de
participar desta prova e ciente de que nao existe nenhuma recomendagdo médica que me
impeca de praticar atividades fisicas.,

Assumo por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos em sua
conseqiiéncia pela participagdo nesta prova (que incluem possibilidades de invalidez e
morte), isentando a comissao organizadora, apoiadores, patrocinadores de toda e qualquer



responsabilidade por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que por ventura venha
sofrer.

Comprometo-me a fazer a leitura de todo regulamento da competicao, inclusive da
entidade que rege o esporte em nosso estado. E sou obrigado a seguir as normas e
regulamentos da prova.

Li conheco, aceito e me submeto a todos os regulamentos desta prova.

Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que possa sofrer ao
descumprir o regulamento ou cometer faltas graves. Excluo meu direito de reclamar sobre
tais aspectos da prova. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste termo de

responsabilidade.

Direito de imagem:

O ITAMBIKE sera registrado em video e fotografia pela organizagdo e seus parceiros
oficiais. Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral,
cedem todos os direitos de utilizacdo de sua imagem. Os participantes que tiverem alguma
restri¢ao quanto ao uso do direito de sua imagem, deverdo notifica-la por escrito a
organizag¢ao no ato de sua inscri¢do. Caso contrario, estardo autorizando automaticamente a
sua utilizacdo de forma gratuita.

Importante:
Casos omissos a este regulamento serdo julgados pela Organizagao do Itambiker.

INFORMACOES:
Telefones para contato (031) 99279-5484 / (031) 99272-6261 (Carlos Fonseca)

Organizacao ITAMBIKER 2026



AUTORIZAGAO PARA MENORES DE 18 ANOS

Eu,
portador do RG n° » ha qualidade de
(pai/mae, tutor legal/outro),
autorizo o menor y
a participar do evento “ ITAMBIKER ”, que sera realizada no dia 01 de
MARCO na cidade de ITAMBE DO MATO DENTRO / MG. Declaro que a
participacao é efetuada por livre vontade do menor e que este nao
tem qualquer contraindicacao para a pratica das atividades
esportivas que integram este evento e que conheco os riscos
inerentes a esse esporte e que assumo, integralmente, a
responsabilidade pelos riscos que envolvem a participacao do referido
menor neste avento. Declaro, ainda, que estou ciente dos riscos
envolvidos nesta modalidade de corrida, e sendo assim, em hipétese
alguma, responsabilizarei seus organizadores, seus dirigentes,
associados e/ou patrocinadores, nem outras instituicoes e pessoas,
por acidentes, incidentes e possiveis consequéncias que possam
ocorrer em funcao da participacao do menor acima indicado na prova
“ITAMBIKER 2026”.

ITAMBE DO MATO DENTRO DE DE 2026

Assinatura do responsavel identificado acima



