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O ESSENCIAL

Ainda nao tem onde ficar? Consulte
HOSPEDAGEM no Guia de Servicos

Fara bate-e-volta? Use boa margem
de seguranca para retirar seu kit a
tempo (sobretudo se passar pela 381)

Ndo conhece a estrada para chegar a
Serra dos Alves? Leia COMO CHEGAR
no Guia de Servicos

Hospedado em pousada? Negocie o
norario do café para nao perder a
argada

SATR
Serra dos Alves Lone aun


https://drive.google.com/file/d/1nXArKFx5f3LmZZmvvpJUu4g0zRhJVdgo/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1nXArKFx5f3LmZZmvvpJUu4g0zRhJVdgo/view?usp=drive_link

Leve documento e termo de
responsabilidade assinado para
retirar seu kit

Pegue seu kit antes! No dia da prova os
kits sO serao entregues até 7h40

Largadas: 30K=8h | 15K=8h10 |
/K=8h20 | Ao lado da igreja

Obrigatério levar apito, celular e
recipiente de agua

Proibido usar fone de ouvido

Os trajetos estdo sinalizados com fitas
laranja

Estude a altimetria da prova para
dimensionar seu esforco
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e 30K tem corte (3h30 no km 14,5) e
tempo limite de prova (7h30)

e Use os pontos de apoio para nao
precisar carregar agua demais

ALEM DA PROVA

e O Guia de Servicos e Atrativos da Vila
tem opcdes de programas para quem
nao for correr

e A arena da prova tera atracdes o dia
inteiro
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https://drive.google.com/file/d/1nXArKFx5f3LmZZmvvpJUu4g0zRhJVdgo/view?usp=drive_link

RETIRADA DE KITS

Levar documento e termo de responsabilidade assinado

EM ITABIRA

QUINTA 02/07
9h-15h

Padaria Familia Pires
Av. Ver. Osorio Sampaio, 45 - Vila Santa Rosa

NA SERRA DOS ALVES

SEXTA 03/07
16h-21h

SABADO 04/07

/7h-7h40
Nao havera entrega de kit apos 7h40

Local de retirada na Serra dos Alves sera divulgado

no grupo de Whatsapp
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CRONOGRAMA
ARENA (SABADO)

6h30 Abertura
7h-7h40 Retirada de kits

8h Largada 30K
8h10 Largada 15K

8h20 Largada 7K
10h30 Largada Kids
11h Premiacdo 7k
12h Inicio 1° show
14h Premiacao 15k

14h30 Premiacao 30k

15h Inicio 2° show

Horarios sujeitos a mudancgas em razéo

de jogo do Brasil ou outras adequacdes
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PERCURSO 7K

Cachoeira dos Marques @ :

Cachoeir
ou Dois C

- PN AN

Serrades Alves: .an aun

6,25 Km 180 m
Distancia Subida total
Elevacao
950 . L

884
816

750

0,00 0,69 1,39 2,08 2,78 347 416 4,86 5,95 6.2

Hidratacao kms 1,5e 4,5
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PERCURSO 15K
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15,81 Km 877 m
Distancia Subida total

Elevacao
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000 176 351 527 702 878 1054 1229 1405 158

Hidratacao: kms 3,8, 11 e 14
Alimentacgao: km 8
Atendimento médico: km 6 ST

Serrados Alves cqare aun



PERCURSO 30K
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29,33 Km 1.469 m
Distancia Subida total
Elevacao =
b 4 s ® °fs = "

0.00 3.26 6.52 977 1302 1629 1955 2281 2606 293

Hidratacao: kms 6, 10, 16, 20, 24 e 28
Alimentacao: km 16
Atendimento médico: km 14

Corte: km 14 (3h30)
Tempo para conclusao da prova: 7h30 /S}\'/R\’\

Serra des Alves cauw aun



EQUIPAMENTOS
OBRIGATORIOS

Os atletas de todos os percursos
deverao portar durante toda a
corrida:

Apito
Celular

Recipiente para agua
(copo, garrafinha, flask, etc)

Havera um apito e um copo

retratil em cada kit SATR
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ITENS
RECOMENDADOS

Ténis de trilha
Roupas leves
Boné/viseira

Protetor solar

Bastoes *
Alimentos (15 e 30K) **

* Para os acostumados ao uso
** Barra de cereal, gel de carboidrato,
frutas, etc.
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FACA PARTE DO
CUIDADO COM A
SERRA DOS ALVES

Vocé estara em uma comunidade

tradicional. Respeite os costumes da
vila

Vocé também estara em um paraiso

ambiental. Comporte-se de forma
consciente.
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PARQUE MUNICIPAL
NATURAL DO ALTO
RIO DO TANQUE

A Serra dos Alves tem um lindo
parque dentro da vila, facil de visitar,

inclusive com criancas.

Todos os percursos finalizam pelo
parque, mas vale a pena visita-lo

com calma.

Veja mais informacgdes no Guia de
Servicos e Atrativos da Vila.
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https://docs.google.com/document/d/1wv3LD3W2_hU6GSICVGXVC3uD1N2K5V4JTaI6EAC81_8/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1wv3LD3W2_hU6GSICVGXVC3uD1N2K5V4JTaI6EAC81_8/edit?tab=t.0
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